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Пояснительная записка 
Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в 

жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического 

прогресса. 

Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире 

требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентностное об-

разование. Успешное формирование компетенций может происходить только в 

личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно-

деятельностного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект 

развития. 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С 

помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, 

создаются и решаются проблемные ситуации, формируют практические и 

интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории, науки и техники, формируются 

такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, 

внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются 

творческие способности. В период ускорения научно – технического процесса на каждом 

рабочем месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. 

Поэтому целью физического образования является формирования умений работать с 

школьной учебной физической задачей. Последовательно это можно сделать в рамках 

предлагаемой программы. 

Программа дополнительного образования  рассчитана на учащихся 10-11 классов 

обладающим определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках 

физики. Занятия кружкового объединения способствуют развитию и поддержке интереса 

учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и 

углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для 

всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником мотивации 

учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд.  

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики 

является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной 

школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся 

являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи 

характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения 

учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого 

интереса к физике. 

Планирование работы кружкового объединения рассчитано на 2 час в неделю.  

Занятия проходят во вторник с 15.00-16.30 

 

Цели и задачи  кружкового объединения «Физика в задачах»  

Цели: 

1. Создание условий для развития личности ребенка. 

2. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности. 

3. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при решении задач 

4. Развитие мотивации личности к  познанию и творчеству. 

5. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.  

 



 

Задачи: 

1. Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении конкретных 

тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как 

науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, формировать 

представителей о классификации, приемах и методах решения школьных физических 

задач, научить решать задачи нестандартными методами, развитие познавательных 

интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий, подготовить к успешной сдачи ЕГЭ по физике. 

2. Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание 

уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

Развивающие: совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие 

творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, 

инициативы. Повышение культуры общения и поведения.  

3.  

Виды деятельности: 

 Решение разных типов задач 

 Занимательные опыты по разным разделам физики 

 Конструирование и ремонт простейших приборов, используемых в учебном 

процессе 

 Применение ИКТ 

 Занимательные экскурсии в область истории физики 

 Применение физики в практической жизни 

 

Форма проведения занятий кружка: 

 Беседа 

 Практикум 

 Семинар 

 Круглый стол 

 Проектная работа 

 Школьная олимпиада 

Планируемый результат: 

Личностные результаты:  
1. развить индивидуальные, творческие способности учащихся, коммуникативные навыки;  

2. сформировать мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;  

3. сформировать способность к образованию, самообразованию, сознательное отношение к 
непрерывному образованию;  

4. сформировать навыки сотрудничества со сверстниками, готовность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности.  

 

Метапредметные результаты:  
1. сформировать умение самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;  



2. использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности;  

3. развить умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности;  

4. развить способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения задач 

различного типа, умение ориентироваться в различных источниках информации, умение 

использовать ИКТ для решения стоящих задач;  

5. сформировать умение самостоятельно оценивать и принимать решения;  

6. развить умение познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов 

Предметные результаты:  

Ученик научится:  
1. сформировывать мыслительные операции, необходимые при решении задач: 

целесообразность (осознание результата), конструктивность (описание физических объектов), 

последовательность (удержание в сознании общего плана решения), завершенность 

(получение реальных ответов);  

2. развивать умение решать физические задачи, уверенно пользоваться физической теорией 

при решении задач различного типа, объяснять полученные результаты;  

3. сформировывать навыки решения типовых задач с подтекстом, решения задач повышенной 

сложности, решения одной задачи несколькими способами.  

 

Ученик получит возможность научиться:  
1. самостоятельному поиску, анализу и отбору информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;  

2. монологической и диалогической речи, умению выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

свое мнение;  

3. приемам действий в нестандартных ситуациях, овладению эвристическими методами 

решения проблем;  

4. наблюдать и описывать физические явления, приводить примеры физических явлений, 

используемых в приборах и устройствах в медицине, кулинарии и пищевой промышленности, 

теле и радиосвязи, промышленности.  

 

Тематическое планирование 
 

№  Тема  Количество часов  

1  Физическая задача. Классификация задач  1  

2  Кинематика  10 

3  Динамика и статика  10 

4  Законы сохранения  11 

5  МКТ.  Основы термодинамики 10 

6  Постоянный электрический ток 9 

7  Магнитные явления  6 

8  Электромагнитные колебания и волны  6 

9 Квантовая и ядерная физика 5 

Итого:  68 

  

Содержание курса 
1. Физическая задача. Классификация задач (1 ч.)  
 



Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. 

Значение задач в обучении и жизни.  

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

Примеры задач всех видов.  

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и 

техника составления задач. Примеры задач всех видов.  

2. Кинематика (10 ч.)  
 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа 

с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). 

Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной 

техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения физической задачи.  

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д.  

3. Динамика и статика (10 ч.)  

 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы 

динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение 

задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием 

нескольких сил.  

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.  

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики 

движения тела в разных инерциальных системах отсчета.  

4. Законы сохранения (11 ч.)  
 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов сохранения.  

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы 

и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. 

Механические колебания и волны.  

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и международных олимпиад. Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с 

противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для 

наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.  

5. МКТ.  Основы термодинамики (10 ч.)  
 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах.  

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 

работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в 

мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.  

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, 

тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.  

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.  



 

6. Постоянный электрический ток (9 ч.)  
 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели.  

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. Конструкторские задачи и задачи на 

проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапана на определенное 

давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой 

машины; проекты практического определения радиуса тонких капилляров. Электрическое и 

магнитное поля.  

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.  

7. Магнитные явления (6 ч.)  
 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи 

разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью 

закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и 

параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний 

приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение 

сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС.  

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 

содержанием, комбинированные задачи. Конструкторские задачи на проекты: установка для 

нагревания жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с 

электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на 

полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного ящика».  

8. Электромагнитные колебания и волны (6 ч.)  
 

Электрическое и магнитное поля. Характеристика решения задач раздела: общее и разное, 

примеры и приемы решения.  

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью 

потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.  

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Решение качественных экспериментальных 

задач с использованием электрометра, магнитного зонда и другого оборудования.  

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. Задачи на переменный 

электрический ток: характеристики переменного электрического тока, электрические 

машины, трансформатор.  

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация.  

Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения.  
Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллографа, 

звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств 

электромагнитных волн, электроизмерительных приборов. Экскурсия с целью сбора данных для 

составления задач. Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной 

емкости, генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель передачи 

электроэнергии и др. 

9. Квантовая и ядерная физика (5ч) 
 

 Календарно - тематическое планирование 



п/п Тема занятия Кол-во часов 

1 Беседа  по  технике безопасности № 1. Правила и приемы решения 

физических задач. Классификация физических задач 

1 

2 Уравнение равномерного прямолинейного движения точки 1 

3 Уравнение движения тела с постоянным ускорением 2 

4 Криволинейное движение. Движение по окружности 1 

5 Графическое решение кинематических задач. Чтение и построение 

графиков 

2 

6 Свободное падение 2 

7 Баллистическое движение 2 

8 Законы Ньютона 2 

9 Применение законов Ньютона 2 

10 Движение  связанных тел 2 

11 Движение  по наклонной плоскости 2 

12 Равновесие тел 2 

13 Работа, мощность 2 

14 Закон  сохранения импульса 2 

15 Закон  сохранения энергии 2 

16 Комбинированные задачи по механике 4 

17 Молекулярная физика и термодинамика: решение качественных 

задач 

2 

18 Молекулярная физика и термодинамика: решение расчетных задач 2 

19 Молекулярная физика и термодинамика: решение графических  

задач 

2 

20 Внутренняя энергия 2 

21 Коэффициент полезного действия 2 

22 Постоянный электрический ток 3 

23 Расчет электрических цепей 6 

24 Сила Ампера и сила Лоренца 3 



25 Электромагнитная индукция. Самоиндукция 3 

26 Линзы. Построение изображений в тонких  линзах 4 

27 Интерференция, дифракция, дисперсия 2 

28 Энергетические уровни 1 

29 Атомное ядро. Правила Содди 1 

30 Ядерные реакции и энергетический выход ядерных реакций 1 

31 Закон  радиоактивного распада 1 

32 Решение качественных задач на элементарные частицы 1 

 

 

Литература для учащихся 

1. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват.учеб.заведений. 

– 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2013. – 208 с.: ил. – (Задачники «Дрофы»).  

2. Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике. – М.: Просвещение, 2011. 

3. Баканина Л.П. и др. Сборник задач по физике: Учеб. пособие для углубл. изуч. 

физики в 10-11 кл. М.: Просвещение, 2009. 

4. Гольдфарб И. И. Сборник вопросов и задач по физике: Учеб. пособие. -  М.: 

Высшая школа, 1993. 

5. Шевцов В.А. Решение задач по физике: Молекулярная физика. Тепловые 

явления. Основы электродинамики: Для учащихся 10 кл. и поступающих в вузы. – 

Волгоград: Нижне-Волжское кн. изд-во, 2014. 

6. Шевцов В.А. Решение задач по физике: Электромагнетизм. Механические и 

электрические колебания. Механические и электрические волны. Геометрическая и 

волновая оптика. Квантовая оптика. Строение атома. Физика атомного ядра: Для 

учащихся 11 классов, поступающих в вузы и для самообразования. – Волгоград: Нижне-

Волжское кн. изд-во, 2014. 

7. Шевцов В.А. Задачи для подготовки к олимпиадам по физике в 10-11 классах. 

Электростатика. – Волгоград: Учитель, 2014. 

8. Шевцов В.А. Задачи для подготовки к олимпиадам по физике. 10-11 классы 

(Электромагнетизм). – Волгоград: Учитель, 2014.  

9. Олимпиада школьников. Задачи и решения. – М.: МЦНМО, 2013.  

 

Литература для учителя 

1. Зорин Н.И. ЕГЭ 2014. Физика. Решение задач частей В и С. Сдаём без 

проблем!- М.: Эксмо, 2014. 

2. Берков А.В., Грибов В.А. Самое полное издание типовых вариантов реальных 

заданий ЕГЭ: 2009:Физика. – М.: АСТ: Астрель, 2014.  

3. Москалев А.Н., Никулова Г.А. Готовимся к единому государственному 

экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 2014. 

4. Москалев А.Н. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика. 

Тесты. 10-11 классы. – М.: Дрофа, 2014. 

5. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Физика. Тесты для школьников и 

поступающих в вузы. – М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Издательство «Мир и 

образование», 2014. 



6. Фурсов В.К. Задачи-вопросы по физике. Пособие для учителей. М., 

«Просвещение», 2011. 

7. Зубов В.Г., Шальнов В.П. Задачи по физике.- М.: Издательство «Наука», 2012. 

8. М.Е. Тульчинский. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике. - 

М.: «Просвещение», 1999. 
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